
« L’allaitement est la meilleure  

prévention pour la santé de votre 

enfant ! »

www.MamaSafe.at



Pourquoi utiliser les anneaux de protection 
mammaire MamaSafe® ?
 
L’allaitement est la meilleure prévention pour la santé 

de votre enfant. Lorsque vos mamelons sont douloureux 

ou vous irritent, une aide immédiate 

s’impose pour que vous puissiez 

continuer à allaiter. Les anneaux de 

protection mammaire MamaSafe®, 

également appelés les « donuts 

de Vienne », favorisent le proces-

sus de cicatrisation des mamelons 

abîmés de façon simple et naturelle. 

MamaSafe® évite aux mamelons de coller 

aux vêtements, laisse l’air circuler librement et favorise 

aussi bien la cicatrisation humide que sèche.

L’application en supplément d’une 

crème grasse sur les mamelons 

abîmés permet d’éviter la formati-

on de croûtes.

Les anneaux de protection mam-

maire sont constitués de matéri-

aux respirants et absorbants (coton et 

mousse) qui prennent soin de votre peau. Vous pouvez les 

jeter tout simplement avec les déchets ménagers.

  

Comment dois-je utiliser 
MamaSafe® ?

Placez les anneaux de protection 

mammaire MamaSafe® sur les 

seins de façon à ce que les mame-

lons se trouvent au centre.

Soin et protection pour les mères allaitantes



Le marquage rouge ou bleu des 

anneaux MamaSafe® permet 

d’utiliser à chaque fois le même 

anneau pour le même sein et 

d’éviter ainsi les contaminations 

croisées.

Les anneaux MamaSafe® peuvent 

être aisément placés sous le soutien-gorge (ou le souti-

en-gorge d’allaitement) et favorisent ainsi le processus 

de cicatrisation des mamelons abîmés. Vous pouvez 

utiliser MamaSafe® lorsque vous ressentez une certaine 

sensibilité ou inflammation au niveau des mamelons, ou 

également tout au long de la période d’allaitement à titre 

préventif.

 

Recommandation d’utilisation des anneaux MamaSafe®! 

Nous vous recommandons de changer les anneaux de 

protection mammaire MamaSafe® tous les jours. Pour des 

raisons d’hygiène, la réutilisation après nettoyage n’est 

pas conseillée.

Vous trouverez de plus amples informations ainsi qu’une 

vidéo d’utilisation sur le site internet  www.mamasafe.at
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